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- Part of GOLDBECK -

Plan for sikkerhed og sundhed
20728 Sydvesta Esbjerg

Dato: 29.11.2023

Revisionsdato: [dd-mm-43a4]

Bygherre:  SFTS Ejendomme ApS Opfgrelse af:
Seedding Strandvej 194 Lagerhall med Mezzanin 5.914 m?2

6710 Esbjerg V Administration med keelder 1.701 m?

Byggeplads: Oddesundvej 3, 6705 Esbjerg
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1 Projektet

1.1 Kort beskrivelse

Eksisterende forhold:

Bar mark, ingen forsyninger fremfart fra det offentlige, saledes er der ingen installationer i jorden.

Geotekniske undersggelser udfart.

Ny bygning:

Opferelse af nyt domicil samt lager til Sydvesta A/S i Esbjerg. Bestaende af 840m2 administration samt

4000m? lager. Herudover udfgres 5300m?2 belagte arealer.

1.2 Byggeledelse

Totalentreprengr:

DS Flexhal A/S
Samsgvej 2
9500 Hobro

TIf.. 9657 2727

Projektleder

Navn: Andreas Kreutzfeldt Stlau Bertram
Mobil: +45 60 29 45 80

Mail: akb@ds-flexhal.dk

1.3 Entreprengrer

Se vedlagte adresseliste i Bilag 3.

1.4 Tidsplan

Se vedlagte tidsplan for arbejdets gennemfarelse. Tidsplan justeres lgbende under projektets udfgrelse

i.h.t. byggemgdereferater. Tidsplan angiver;

® hvorndr og hvor den enkelte arbejdsgiver er pa pladsen og udfare et arbejde

m flere arbejdere pd samme omrade

B hvor og hvornar der bliver udfgrt seerligt farligt arbejde

Tidsplanen er lagt som Bilag 5.
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2 Arbejdsmiljgarbejdet

2.1 Arbejdsmiljgorganisation

Arbejdsmiljgorganisationsplan (Bilag 2) med oplysning om gennemgaet eller tilmeldt
arbejdsmiljguddannelse (se adresseliste Bilag 3).

Ansvarlig for udarbejdelse og ajourfaring af PSS og kontrol af samordning af beredskabs-, evakuerings-
og gvelsesplaner:

Navn: Andreas Kreutzfeldt Siilau Bertram
Mobil:  +45 60 29 45 80
Mail: akb@ds-flexhal.dk

2.2 Arbejdet

Arbejdet skal planlaegges, tilretteleegges og udferes saledes, at det sikkerheds- og sundhedsmaessigt er
fuldt forsvarligt. (Kapitel 5, paragraf 38 i Bekendtggrelse af lov om arbejdsmiljg).

2.3 Egen faggruppe

Den enkelte underentreprengr er ansvarlig for sikkerheden i sin egen faggruppe samt at han ikke, med
sine handlinger, udseaetter andre for fare. Dette ansvar reguleres fortsat som beskrevet i Arbejdsmiljgloven
med tilhgrende bekendtgarelse, nr. 2107 af 24-11-2021 (Bekendtggrelse om bygge- og anlaegsarbejde).

2.4 Sikkerhedsmgader

Byggeledelsen/arbejdsmiljgkoordinatoren (AMK) afholder sikkerhedsmader en gang hver 14. dag.
Sikkerhedsmgdet afholdes umiddelbart far byggemadet. Sikkerhedsmgder afholdes ikke, nar der er under
10 personer pa byggepladsen. Sikkerheden behandles da som et punkt pa byggemadets dagsorden. Hvis
en entreprengr har arbejder pa pladsen indenfor 14 dage fer sikkerhedsmgadet, eller indenfor 14 dage
efter, sa skal denne entreprengr deltage i sikkerhedsmgdet. Dagsordenen til sikkerhedsmgderne
indeholder minimum:

Byggepladsens {axllesomrdde !

Godkendelse af sidste mgdereferat

Opfglgning af trufne aftaler

Ulykker, tillgb til uheld og sundhedsskader

Henstillinger og pabud fra arbejdstilsynet

Arbejder pa pladsen, i perioden frem til nzeste sikkerhedsmgade
Bemanding i kommende periode

Antal timer pa projektet

Byggepladsen og feellesarealerne

Aftaler for kommende periode

Tidspunkt for naeste mgde

Der henvises til paradigme for sikkerhedsmgdereferat.

2.5 Personlige veernemidler

Overordnet skal AMK’ens bestemmelser falges mht.
sikkerhedsbeklaedning, synlighed og hjelmpabud. De enkelte

faggrupper er selv ansvarlige for anvendelse af personlige F?Lds;kring
veernemidler, sdsom sikkerhedsfodtgj, hjelme, sikkerhedsveste, pabudt
]
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sikkerhedsbriller og hgreveern. De naevnte veernemidler er ikke en komplet liste over veernemidler. Det ma
vurderes, ud fra de specifikke arbejdsprocesser, hvilke veernemidler der skal anvendes.

2.6 Daglig arbejdsgang
Henvendelse til totalentreprengren vedrgrende arbejdsmiljgmaessige spargsmal skal g gennem

arbejdsmiljggruppen. Hvis der er for f& ansatte i en faggruppe, til at danne en arbejdsmiljggruppe, ma
kontakten forega direkte.

Den enkelte underentreprengr har inden for eget fagomrade alene ansvaret for, at geeldende lovgivning
samt evt. pabud fra Arbejdstilsynet overholdes og opfyldes.

Hvis en underentreprengr undlader at opfylde sine arbejdsmiljgmaessige forpligtelser, kan
totalentreprengren lade forholdet ordne for denne underentreprengrs regning.

P& sikkerhedsmgderne hver 14. dag skal alle underentreprengrer holde projektlederen underrettet om,
hvor mange folk der er beskaeftiget pa byggepladsen.

2.7 Afgreensning og koordinering

Enhver underentreprengr er pligtig til, inden for sin tilbudssum, at etablere, overvage, vedligeholde,
handhaeve samt nedtage og bortbringe enhver foranstaltning, der er etableret til faglig- og person
sikkerhed inden for eget entrepriseomrade. Dog skal foranstaltninger, der skeermer (f.eks. reekveerk), altid
drgftes med AMK inden nedtagning.

Totalentreprengren forbeholder sig ret til @ndringer i fordelingen af tilsynspligten m.v., hvis dette under
byggeriets forlgb matte vise sig hensigtsmaessigt.

Ophgrer underentreprengrens arbejde, forinden det er forsvarligt at fierne de af ham udfarte
sikkerhedsforanstaltninger, fortsaetter hans tilsyns- og vedligeholdelsespligt, indtil
sikkerhedsforanstaltningerne er overfladige.

En underentreprengr, hvis arbejde pa byggepladsen er ophart, kan begaere sin tilsynspligt overdraget til
efterfglgende underentreprengr efter aftale med denne og byggeledelsen.

Begeeringer skal fremsaettes skriftligt over for byggeledelsen. | begaeringen skal det preeciseres hvilke
foranstaltninger der er tale om, og fra hvilket tidspunkt overdragelsen sker.

2.8 Specifikke foranstaltninger

B Dgr- og porthuller hvor der er risiko for nedstyrtning skal afskeermes.

B Skal opseettes og vedligeholdes reekvaerk ved huller i dzek, tag og pa mezzaninerne, indtil fast raek-
veerk eller vaegge er monteret.

B Skal opstilles trappetarne inden tagplademontagen, dette skal kunne benyttes af alle entreprengrer som
feelles adgangsve; til taget. Trappetarnet nedtages nar taget er helt feerdiglavet.

B Raekveerk opseettes i forbindelse med tagdaekningen, reekveerk opsaettes ved stern samt ved
ovenlyshuller, hvis disse ikke er lukket forinden.

m Alle der opholder sig pa taget skal anvende seler indtil reekveerket er 100% feerdig, samt hvis veern
midler-tidig fiernes.

m Ved betonelement-, og tagplademontagen er feerdsel i arbejdsomraderne kun tilladt for de enkelte
fagen-treprengrer, der er i disse perioder ikke tale om feelles omrader.
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B Orienteringsbelysning etableres i ngdvendigt omfang, de enkelte entreprengrer star selv for
arbejdsbelysning.

2.9 Telefon

Hver underentreprengr skal have en ansat pa pladsen med telefon.

2.10 Fgarstehjeelp

Totalentreprengren og Underentreprengren skal selv stille
farstehjeelpskasse samt gjenskyller m.v. til radighed.

Forbindskasse

Sagsnr.: 20728 Sagshavn: Sydvesta Esbjerg
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3 Sikkerhedsforanstaltninger

3.1 Reetablering af sikkerhedsforanstaltninger

Sikkerhedsforanstaltninger ma ikke fiernes uden godkendelse af AMK. Den person der midlertidigt fierner
en sikkerhedsforanstaltning, skal genopstille denne inden arbejdsstedet forlades.

3.2 Tekniske hjeelpemidler

Brug af tekniske hjeelpemidler meddeles pa bygge- eller sikkerhedsmgde forinden, i den udstraekning dette
er muligt.

Dette skal medvirke til, at der kan planleegges saledes, at de ngdvendige pladsforhold er til stede samt, at
eventuelle ngdvendige forholdsregler kan iveerkseettes.

3.3 Rakveerker m.m.

Raekveerker, afspaerringer og afstivninger, der er ngdvendige for den sikkerhedsmeessige udfgrelse af
arbejdet inden for de enkelte fagomrader, etableres, vedligeholdes og fiernes af den enkelte entreprenar.

Alle raekveerker, afspaerringer og afstivninger skal veere i god stand og opsaettes i henhold til gaeldende

regler.
_ " —

= -
max. 2,25 m
L

L] L]
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4 Arbejde med speciel risiko

4.1 Arbejdsprocesser

Arbejdsprocesser, der kan indeholde en risiko for egne eller andre ansatte pa byggepladsen, skal veere
genstand for en lgbende planlaegning pa sikkerhedsmaderne.

4.2  Specifikke risikoomrader

Strittere fra armeringsjern sikres med afdaekningskasser, pa spaending af breedder eller ved at nedstgbe
armeringsjernene som bgjler og farst klippe dem over umiddelbart inden neaeste stgbning.

Arbejde med farlige stoffer og materialer skal, forinden brug pa byggepladsen, meddeles pa
sikkerhedsmgdet.

Underentreprengren er ansvarlig for, at de beskaeftigede far udleveret de til arbejdet ngdvendige
veaernemidler.

Arbejde ved og i udgravninger, hvor der er fare for jordskred og sammenstyrtninger, skal sikres ved
afstivning og afskeermning/maerkning i.h.t. kap. 4 i bekendtggrelse nr. 2107 (Bekendtggrelse bygge- og
anlaegsarbejde).

Arbejde i forskellige niveauer skal undgéas, sdledes at der ikke udfares arbejde over andre
arbejdssteder. Kan dette ikke lade sig gare, skal den underentreprengr der arbejder over hovedet pa
andre sikre, at de der arbejder nedenunder, kan udfgre deres arbejde pa betryggende vis.

Stgjende arbejde skal minimeres gennem valg af sé stgjsvage maskiner og arbejdsmetoder som muligt.
Seerligt stgjende arbejdsprocesser skal isoleres i omrader eller henlaegges til tidspunkter, hvor
belastningen undgas, evt. uden for normal arbejdstid.

Kranlgft og montage af tunge bygningsdele koordineres af Byggeledelsen.

Arbejde og feerdsel som blad trafikant i terraen i omrader med tung trafik koordineres af Byggeledelsen.
Afspeerringer skal respekteres og arbejdstgj med hgj synlighed er obligatorisk.

Montage af det permanente veern pad mezzanindaek forud for gulvstgbning sikres.

Ingen ma forlade deres lift imens den er haevet. Ved arbejde p& mezzanin foregar persontransport via
trappetdrne og materialer kan bringes op ved brug af Manitou eller tilsvarende materiel.

4.3 Sikkerhedsinstrukser

Sikkerhedsinstrukser for seerlige farlige arbejder er vedlagt i Bilag 8.
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5 Byggepladsindretning

5.1 Byggepladsplan

Plan for byggepladsens indretning vil blive tilsendt underentreprengrerne som bilag til nserveerende
sikkerhedsplan. Det er den enkelte underentreprengrs ansvar at samarbejde med andre
underentreprengrer for opnaelse af sikkert og rationelt arbejdsmilja.

5.2 Orden og ryddelighed

Byggepladsen skal under arbejdets gang holdes i ryddelig stand og renholdes saledes, at andre arbejder
kan komme til udfgrelse under gener.

Alt affald fiernes af den enkelte underentreprengr, efterhdnden som det fremkommer. Hver enkelt
underentreprengr skal mindst en gang dagligt foretage den oprydning, som hans arbejde giver anledning

til, og er forpligtet til at fjerne sit affald fra byggepladsen.

Hver underentreprengr rydder op og skraber/stgvsuger efter hver aktivitet, inden den efterfglgende
underentreprengr overtager arealet.

Safremt underentreprengren besidder en patale vedragrende oprydning og rengaring, overhgrig, kan
byggeledelsen uden yderligere varsel igangseette oprydningen for den/de pageeldende

underentreprengrers regning.

5.4 Kemikalier

Der sikres at kemikalier og lignende anvendes og opbevares forsvarligt. Kemikalier skal veere i oprindelig
beholder eller i anden godkendt beholder og beholderen skal vaere meerket med indholdet.

5.3 Affaldshandtering

Der skal sorteres affald i henhold til det lokale affaldsregulativ.

Der kan opstilles containere pa byggepladsen, jf. placering pa
byggepladsplanen (Braendbart, isolering, gips, metal og beton).

Husholdningsaffald skal handteres forsvarligt. Dette indebzerer
opbevaring i lukkede containere/ beholdere, der tammes med
passende mellemrum.

Braendstof (benzin/diesel) skal opbevares i godkendte beholdere, som er maerket med indholdet.

Inden du bruger kemikalier med faremeerke, skal du sikre dig, at du har en
arbejdspladsbrugsanvisning/sikkerhedsdatablad, og har leest den, s& du ved hvordan du skal sikre andre
og dig selv, nar du bruger det.
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POGOD

Sundhedsfare Atsende Brandfarlig Miljefare Kronisk Sundhedsfare
Brandnzerende Akut Giftig Gasser Under Tryk Eksplosiv
|
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6 Feelles velfeerdsforanstaltninger

6.1 Byggevand

VVS-entreprisen etablerer aftapningshane og aftapningssteder samt vedligeholdelse af disse. Hanens
placering fremgar af byggepladstegningen.

6.2 Byggestrgm

El-entreprengren etablerer, vedligeholder, efterser og fierner byggepladstavlerne. Tavlens placering
fremgar af byggepladstegningen.

Pa forlangende skal el-entreprengren kunne dokumentere eftersynet.

El-entreprengren er ansvarlig for opsaetning og vedligehold af orienteringsbelysning pa pladsen og i
bygninger.

Forinden hvert sikkerhedsmgde gennemgar el-installataren byggepladsinstallationerne og sikrer at disse
virker forsvarligt.

Arbejdsbelysning pahviler den enkelte entreprengr.

6.3 Kabelfgringer

Alle kabler skal sikres mod overlast. Kabler, der skal passere et trafikeret omréde, skal enten graves ned i
en dybde af 25 cm, og skeermes forsvarligt af eller ophaenges forsvarligt i mindst 3 meters hgjde.

Ledninger fra byggepladstavlen til arbejdslys, handvaerktgj m.m. skal tilsvarende sikres mod brud.

El-entreprengren er ansvarlig for sikring af kablet til byggepladstavien (fadekablet). Den enkelte
underentreprengr er ansvarlig for ledninger fra byggepladstavlen til hAndveerktgj, arbejdslys m.m.

6.4 Adgangs- og kgreveje
Jordentreprengren vedligeholder adgangs- og kareveje til skurene, efter behov og evt. efter pabud fra
byggeledelsen. Snerydning er ogsa indbefattet.

Adgangsvej fra P-plads/offentlig vej skal veere af en sddan beskaffenhed, at man kan feerdes i normalt
fodtg.

Adgangsveje fra skurby til byggeplads skal veere af en sddan beskaffenhed, at man feerdes tarskoet i
arbejdsfodtg;.

Forinden hvert sikkerhedsmgde gennemgar jordentreprengr adgangs- og kareveje og sikrer, at disse er
fuldt forsvarlige og udbedrer eventuelle mangler ved disse.

6.5 Kloak

Den enkelte underentreprengr etablerer og vedligeholder egne vand- og kloaktilslutninger.

Sagsnr.: 20728 Sagshavn: Sydvesta Esbjerg Side 11 af 13



6.6 Skure

Det er de enkelte underentreprengrers ansvar at etablere de ngdvendige skure og
velfeerdsforanstaltninger i.h.t. byggepladsplanens anvisninger.
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